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幼稚園 / 小學 / 中學 校際組 / 初級組服裝指引 
標準舞 / 拉丁舞 

 衣著部份衣著部份衣著部份衣著部份 規格規格規格規格 不准許不准許不准許不准許 

 

 

 

 

 

男男男男

步步步步 

 

上身 
長袖襯衣 

純白色 

衣袖須長至手腕位置 

 

以單一簡樸物料製造 

 

需要束衣（把襯衫的腳束進褲內）

透明 / 純奶白色 / 純白色鈕扣 

 

其他顏色 / 網紗透明 / 蕾絲 

穿背心 / 翻起衣袖 

使用燕子領之襯衫 

使用圖案、暗花物料、透明或有閃

亮效果的物料（如金屬、閃片、珠

片、水晶、閃粉等）製造之襯衫 

使用金屬鈕、鑽石鈕、貝殼鈕或 

包鈕等 

長褲 純黑色 
以單一物料製造 

使用圖案、暗花物料、透明或有閃

亮效果的物料（如金屬、閃片、珠

片、水晶、閃粉等）製造之長褲 
領帶/領結 以單一物料製造之純黑色領帶 /  

蝴蝶型領結（bowtie） 
 

襪 純黑色  
鞋 純黑色及以單一物料製造 

 
使用暗花物料或有閃亮效果的物料

（如金屬、閃片、珠片、水晶、閃

粉等）製造 
髮型 長頭髮者必須將頭髮束起於腦後 

不超過五厘米的黑色無扣橡皮圈 
使用顏色噴劑 
闊度超過五厘米的橡皮圈 
佩戴裝飾 

化妝  臉部化妝、人做棕褐色膚色 
飾物 不可以 佩戴任何珠寶裝飾 
贊助商 
標籤 

參與校際組校際組校際組校際組賽事不可以 
參與初級組初級組初級組初級組賽事個不大於二十五平

方厘米的贊助商標籤於腰間 

面積不得大於 25 平方厘米 

參與校際組校際組校際組校際組賽事，女孩子當男步也必須跟從男步規格。 
參與初級組初級組初級組初級組賽事，女孩子當男步可選擇穿男步或女步（女步規格詳見下頁）。 

 
  



 衣著部份 規格 不准許不准許不准許不准許 

 

 

 

 

 

 

 

女女女女

步步步步 

衣裙 單一顏色及拉架布料（Lycra）製造

之長 / 短袖連衣褲（leotard）及同

色裙 

單一顏色及拉架布料（Lycra）製造

之長 / 短袖緊身連衣身裙及同色打

底短襯褲 

襯裙長度不可短於膝蓋以上十厘米

及不可過長至膝蓋以下十厘米 

膚色緊身連衣褲及膚色裙 

網紗透明 / 蕾絲 

背心型 / 雞翼袖 

膚色連衣裙及膚色打底短襯褲 

網紗透明 / 蕾絲 

背心型 / 雞翼袖 

使用透明或有閃亮效果的物料（如

金屬、閃片、珠片、水晶、閃粉等）

製造之衣裙 

穿背心 / 雞翼袖 / 翻起衣袖 

使用外露之鈕扣 

襯裙長度短於膝蓋以上十厘米或過

長至膝蓋以下十厘米 

加上波浪形褶邊於襯裙上 

腰帶 參與校際組校際組校際組校際組賽事不可以 
初級組初級組初級組初級組：可加同衣裙一種顏色的簡

樸蝴蝶結腰帶（只限初級組） 

校際組校際組校際組校際組：使用任何配件 / 裝飾 
 

裝飾及 
閃亮效果 

參與校際組校際組校際組校際組賽事衣料不可以裝飾及

閃亮效果, 服裝為單色 
 
初级组服裝不得多過 2 種顏色 
 

使用任何可固定於基本布料、頭

髮、皮膚或鞋上有閃亮效果之物件 
（如金屬、閃片、珠片、珠子、珍

珠、水晶、閃粉等） 
使用任何可固定於基本布料、頭

髮、皮膚或鞋上沒有閃亮效果之物

件（如蝴蝶結、花朵、花邊、羽毛、

絲帶及流蘇等） 
襪 可不穿襪 或 穿純白色短襪 

或 膚色絲襪褲 
網狀絲襪 / 襪褲 

鞋 純單一顏色及以單一物料製造 
 

使用暗花物料或有閃亮效果的物料

（如金屬、閃片、珠片、閃粉等）

製造 
髮型 沒有閃亮效果之簡樸黑色 U 型髮

夾、簡樸黑色髮網、不超過五厘米

的黑色無扣橡皮圈 
（裁判長有最終裁決權） 
 

使用顏色噴劑 
闊度超過五厘米的橡皮圈 
佩戴裝飾 

化妝  臉部化妝、人做棕褐色膚色、人做

指甲、人做眼睫毛 
飾物  佩戴任何珠寶裝飾 

校際組樣式 

（初級組：可加同衣裙一種顏色的簡樸蝴蝶結腰帶） 



領口 

 
只可穿著如圖所示剪裁的領口 

 

贊助商 
標籤 

參與校際組校際組校際組校際組賽事不可以 
參與初級組初級組初級組初級組賽事個不大於二十五平

方厘米的贊助商標籤於腰間 

面積不得大於 25 平方厘米 

參與校際組校際組校際組校際組賽事，女孩子當男步也必須跟從男步規格。 
參與初級組初級組初級組初級組賽事，女孩子當男步可選擇穿男步或女步（女步規格詳見下頁）。 

 
 


